VII. ELETMOD EXPO ES ASVANYSZIGET
PROGRAMOK
2023. januar 28 - szombat

5-OS TEREM

10.30 El6adds és meditacié: Hogy &rizd meg a
nyugalmad, ha minden ellene hat?

+ Stresszoldé meditacidé

Dr. Bakos Judit Eszter

11:45 El6adas: Férfi és né utja a jégdban Bakos
Attila

CATERING TEREM

13.30 "Anyuci pici fia / Apuci kicsi lanya” -
érzelmi incesztusbdl kivezetd ut
Kovécs Eva, proaktiv life coach

15.00 Csillagtizenetek most és mindenkor
Zentai Anna Asztrozéfus

16.30 Ismerkedés bels6 gyermekiinkkel -
eléadas, meditacié és gydgyitas - 3 az 1-ben
Marosan Angelika Spiritualis tanitoval

8-AS TEREM

10.45 Csaladallitas - Kiss Noémi

12.30 Szégyenteleniil. A szégyen barlangjabdl van

kiut? - Steigler Andrea

14.00 Kérdezz Felelek
Lacsny Eva, szexualterapeuta

15.15 Valj 6nmagad legjobb kédfejtsjévé!
Madarasz Hajnalka Pirki asztrozofus,

Héskiséré, coach-tréner

16.45 Csaladallitas - Kiss Noémi
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1-ES TEREM
11.30 Fotdterapia - Nagy Gyongyi

13.00 A Magyar Gydgyité Mantra Kulcsszavai,
Szimbdlumai és Mkodése a Gyakorlatban. -
Interaktiv el6adas és workshop zenével és vetitéssel -
Enrico

14.45 Villalkozz okosan Ezotérias oldalrdl
Békas Beatrix kristaly terapeuta és holisztikus life
coach

16.30 Workshop: Csaladi mintaink a
parkapcsolatban avagy apaval, anyaval hazasodtal?!
Szakal-Szabé Szandra - Coach, Parkapcsolati
Mediator, Intimitas Mentor

18.00 Az dkori beavatd labirintusok mai alkalmazasa
az Onfejlesztésben - Szalay Csaba, Labirintus és
intimitas coach, tréner

2-ES TEREM

11.00 Belsd utazas Egyiptomba eléadas + meditacio
Téth Gabriella Réka

13.00 A hangtallal harmonizalt viz élettani hatdsai
Kuthy Helga, Reiki Nagymester, hangmasszor,
meditacids tréner

14.30 Vagyazonos létezés, teremtés a NSiességben!
Szakal-Szabo Szandra Coach, Parkapcsolati
Mediator, Intimitas Mentor

16.00 Viélsagkezelés a Tudatossag jegyében
Strobl Ménika

17.30 Eletcéljaink elérését segits taplalkozasi médok
Klujber Katalin - Asztrozofus, Taplalkozasi
tanacsadd, Megértés Kapuja Ezoterikus Iskola
alapitdja



